
SALON VE AÇIK HAVA ANTRENMANLARI HAFTALIK TALİM ÇİZELGESİ

01.07.2024 ANTRENMAN HAFTALIK TALİM ÇİZELGESİ
01.07 02.07 03.07 04.07 05.07 06.07 07.07

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

DİNLENME 
KUTADGU BİLİG
KİTAP OKUMA

ATÖLYESİ TARİH-KÜLTÜR
ATÖLYESİ

18:00-19:00
İLERİ SEVİYE

TEKNİK
EĞİTİM

18:30-20:30
TEKNİK

ANTRANMAN
-

18:30-20:00
TEKNİK

ANTRENMAN
-

ESNEKLİK
ÇALIŞMALARI

-
KOÇLUK

MENTÖRLÜK

17:00-21:00 
TEKNİK  

ANTRENMAN 
-

MENTAL HAZIRLIK

DİNİ
İLİMLER

ATÖLYESİ

17:30-18:30
1.OTURUM

21:30-22:00
2.OTURUM

EN����N YE�İ BAŞLA��� EĞİTİM P�O�R��� 


